
各コースご利用時の流れ
パーソナルコース（65分/回） 運動集中型コース（105分/回）

【午前の部 9:30～11:15】定員25名

【午後の部 13:30～15:15】定員25名

【第1部 9:15～10:20】定員15名

【第2部 11:00～12:05】定員15名

【第3部 13:15～14:20】定員15名

【第4部 15:00～16:05】定員15名

8:30～ お迎え
9:30～ 健康チェック、リハビリ
11:15～ お送り

12:30～ お迎え
13:30～ 健康チェック、リハビリ
15:15～ お送り

8:30～ お迎え
9:15～ 健康チェック、リハビリ
10:20～ お送り

10:40～ お迎え
11:00～ 健康チェック、リハビリ
12:05～ お送り

12:40～ お迎え
13:15～ 健康チェック、リハビリ
14:20～ お送り

14:40～ お迎え
15:00～ 健康チェック、リハビリ
16:05～ お送り

ご利用料金

要支援１ 2,700円/月*2

要支援２ 4,800円/月*2

要介護１ 3,700円/月*3

要介護２ 4,000円/月*3

要介護３ 4,200円/月*3

ご利用料金
1ヶ月あたりのご利用時目安料金 （全コース共通）

*1：上記のご利用料は1割負担の場合です（負担割合証に記載された負担額を負担）
*2：要支援1・2に関しては月で包括されています
*3：要介護に関しては週2回を利用した場合の目安の料金です


